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Las Olimpiadas Especiales de Wisconsin (SOWI, por
sus siglas en inglés) ofrecen entrenamiento deportivo y
competicion atlética durante todo el afio en una amplia
variedad de deportes de tipo olimpico, tanto a nifios
como a adultos con capacidades cognitivas diferentes,
brindandoles oportunidades continuas de desarrollar
aptitudes fisicas, demostrar coraje, experimentar alegria y
compartir dones, habilidades y amistad con sus familias,
otros atletas de las Olimpiadas Especiales y la comunidad.

~Erin Radke
Madpre y voluntaria,
Wausau, Wisconsin
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~Susan Waldkirch Madre y
voluntaria, Cedarburg,
Wisconsin




; Qué es Atletas jovenes™?

Atletas jovenes™ es un innovador programa de juegos
deportivos disefiado para introducir a los nifios con
capacidades cognitivas diferentes de 2 a 7 afios, sus pares
y sus familias en el mundo de las Olimpiadas Especiales
en pos de los siguientes objetivos:

* Involucrar a los nifios con capacidades cognitivas
diferentes a través de actividades Iudicas apropiadas para el
nivel de desarrollo y disehadas para fomentar las aptitudes
fisicas, intelectuales y sociales.

* Dar la bienvenida a los familiares de los nifios con
capacidades cognitivas diferentes a la red de apoyo de las
Olimpiadas Especiales.

* Concientizar a las personas acerca de las habilidades de
los nifios con capacidades diferentes mediante la partici-
pacion inclusiva de pares, demostraciones y otros eventos.

Mediante Atletas jovenes, los nifios con y sin capacidades
cognitivas diferentes interactian entre si para adquirir
habilidades deportivas y sociales que utilizaran de por vida.

Al proporcionar un ambiente
de aprendizaje seguro,
Atletas jovenes brinda a
los nifios con capacidades
cognitivas diferentes las
herramientas necesarias
para comenzar a participar
en las Olimpiadas
Especiales al cumplir
los ocho afios de edad.

El programa también

les ensefia a los nifios

normales la importancia
de la inclusion, el trabajo
en equipo y el respeto.

Atletas jovenes desarrolla las habilidades basicas del
nifio. Estos pilares fundamentales sientan las bases para
el futuro éxito del atleta de las Olimpiadas Especiales

o de su compaiiero:

* Habilidades fundamentales
* Caminar y correr

* Mantener el equilibrio
y saltar

* Parar algo con el pie

y agarrarlo
i\
* Lanzar 4 “‘
* Golpear
* Patear

* Habilidades avanzadas

Dichas habilidades fomentan las funciones motores
del nifio, la coordinacion ojo-mano y la capacidad
de volcar estas capacidades a los deportes.

¢ Como funciona?

Atletas jovenes es un programa versatil que puede

ser beneficioso en una variedad de situaciones de
aprendizaje. El programa esta disefiado para que las
familias de los atletas jovenes lo utilicen en casa, en un
ambiente divertido. También es apropiado para jardines
de infantes, escuelas y grupos de juegos reducidos de
nifios pequenos con y sin capacidades diferentes.

* Los sitios de Atletas jovenes estan obligados a
practicar un minimo de ocho sesiones (se recomiendan
sesiones semanales consecutivas).

* Los jovenes practican varias habilidades
individuales para desarrollar las fortalezas que, con
el tiempo, les permitiran practicar deportes en equipo.

* Atletas jovenes finaliza con un evento culminante,
muy parecido a un torneo estatal o de distrito. En ¢l, los
atletas demuestran las habilidades que han aprendido y
son reconocidos en una ceremonia de premiacion.

Sé fanatico de
lo esencial.

El programa Atletas jovenes incluye varios recursos
para guiar a los miembros de la familia, los educadores
y otros profesionales a medida que organizan las
actividades de Atletas jovenes con sus hijos, hermanos,
primos, nietos, alumnos o pacientes.

Los recursos que las Olimpiadas Especiales de
Wisconsin proporcionan incluyen:

* Guia de actividades: descripciones de las actividades
oficiales de Atletas jovenes.

* DVD de entrenamiento: un video instructivo de la
realizacion de actividades por parte de nifos.

* Equipo: pelotas, conos, aros, palos, barras de
equilibrio, raquetas, pafiuelos y otros objetos divertidos.

Ya sea que se utilice en el aula o en el patio de
juegos, el equipo servira para
que su hijo aprenda a contar, a
decir los colores, a entender
palabras nuevas, a turnarse
y a desarrollar habilidades
sociales, tales como

interactuar con pares con o
sin capacidades diferentes.

Inicie a su pequefio en

una vida de habilidades

deportivas saludable y

divertida a través de Atletas
jovenes de las Olimpiadas
Especiales de Wisconsin.

“Déjame ganar. Pero si no puedo ganar,
déjame ser valiente en el intento”.

Juramento del atleta de las Olimpiadas Especiales



